
ProtŽger votre enfant est simple, rapide et en
plus, gratuit . Les professionnels de santŽ sont
lˆ pour v ous accompagner. Plus vite vous 
lÕaurez fait , plus vite votre petit sera ˆ lÕabri.

Demandez lÕordonnance ˆ votre mŽdecin

Demandez au mŽdecin de votre choix lÕordonnance du vaccin
pour votre enfant. Vous •tes libre de voir votre mŽdecin traitant,
votre pŽdiatre ou un mŽdecin du centre de Protection Maternelle
et Infantile (PMI) le plus proche.

Procurez-vous le vaccin chez votre pharmacien

Muni de cette ordonnance, achetez le vaccin chez votre 
pharmacien. Dans la plupart des cas, prŽsentez votre carte 
Vitale et vous ne payerez rien. Sinon, vous serez vite remboursŽ 
par votre caisse dÕassurance maladie. Attention au dŽlai et aux
conditions de conservation du vaccin.

Faites vacciner votre enfant dÕun geste simple

La vaccination consiste en une simple piqžre du vaccin associŽ
Rougeole-Oreillons-RubŽole. Elle peut se faire derri•re lÕŽpaule
ou dans le haut du bras. Une fois terminŽe, votre mŽdecin
lÕinscrira alors sur le carnet de santŽ de votre enfant. Rougeole 

Oreillons 
RubŽole

NÕattendez pas 
que •a devienne 
plus mŽchant

Vaccinez votr e enfant d• s 1 an
Parlez-en ˆ v otre mŽdecin. Le vaccin est gr atuit jusquÕ ˆ 13 ans . 
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3 Žtapes faciles
pour faire vacciner
votre enfant
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Pour plus dÕinformations ,
contactez lÕAssurance Maladie

Encore une question ? Besoin dÕun conseil ?
Contactez directement votre caisse dÕassurance

maladie ou rendez-vous sur Internet
ht tp ://v accination-r or.ameli.fr
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Rougeole 
Oreillons 
RubŽole

NÕattendons pas
pour Žliminer ensemble
ces 3 maladies

La vaccination Rougeole-Oreillons-RubŽole reste
insuffisante en France. Les maladies circulent
encore, on les attrape plus ‰gŽ et elles sont alors
plus graves. Pourtant, il existe un moyen de les
faire dispara”tre : vacciner chaque enfant d• s 1 an.

Dans la plupart
des dŽpartements,

les enfants fran•ais
en bas ‰ge ne sont

pas assez vaccinŽs.

Ne sous-estimez 
pas les complications 
de ces 3 maladies LÕobjectif pour Žliminer 

ces maladies : atteindre 95 % 
de vaccination

LÕOrganisation Mondiale de la SantŽ (OMS)
recommande dÕatteindre au moins 95 % 
de couverture vaccinale apr• s 2 doses 
de vaccin. Il est prouvŽ quÕen vaccinant 
ainsi, les 3 maladies dispara”tront de notre
territoire. CÕest dŽjˆ le cas dans dÕautres 
pays comme la Finlande et la Su•de.

Avec seulement 86 % dÕenfants
vaccinŽs, la France sÕexpose ˆ
des risques inutiles

Selon les derni•res Žtudes, le taux 
de vaccination des enfants fran•ais nÕest 
que de86 %*. La France figure ainsi parmi
les pays europŽens les moins bien protŽgŽs.
Plus dÕune dizaine de dŽpartements du Sud
se situent m•me encore sous les 80 % !
CÕest malheureusement tr• s insuffisant.

Pourcentage des enfants de 2 ans
vaccinŽs Rougeole Or eillons RubŽole 

en 2004 par dŽpartement. 
* DonnŽes de la DREES 

(Direction de la Recher che, des ƒtudes,
de l' ƒvaluation et des Statistiques), 

Minist•r e de la SantŽ 
et de la Protection Sociale.

La rougeole entra”ne des 
complications respiratoires 
dans ˆ peu pr• s 20% des cas,
des mŽningites, et puis une 
maladie tr• s sŽv•r e quÕon 
appelle la pan-encŽphalite. 
Elle survient 7 ans plus tard 
et se rŽv•le t oujours mortelle.
Pour les oreillons, les 20 ans 
de la vaccination en France 
ont dŽjˆ permis dÕŽviter ˆ peu
pr• s 2 millions de mŽningites, 
1 mil lion de surditŽs et une 
cinquantaine de dŽc•s. 
La rubŽole, quand ˆ el le, 
est ˆ lÕorigine dÕinterruptions
thŽrapeutiques de grossesse 
ou de malformations sŽv•r es 
et irrŽversibles pour le bŽbŽ.

La seule solution : vacciner
tous nos enfants d•s 1 an.

Des rŽsultats inquiŽtants dus 
ˆ une mauvaise connaissance
de ces 3 maladies

Une Žtude rŽcente menŽe aupr• s 
des parents dŽmontre quÕils connaissent 
mal ces maladies et les sous-estiment. 
Un regard ˆ changer, surtout sur trois points :

Ces maladies ne sont 
ni bŽnignes n i  rŽse rvŽes  
ˆ  lÕen fan t
Pour trop de parents, rougeole, oreillons 
et rubŽole sont de ÒgentillesÓ maladies
rŽservŽes aux tout-petits. Ce nÕest plus vrai.
DŽsormais, elles touchent de plus en plus
dÕadolescents et dÕadultes. Et sont alors
beaucoup plus dangereuses.

Les complications possibles
peuvent •tre tr•s graves
La fi•vre, les douleurs ou les rougeurs 
de peau sont les principaux sympt™mes
auxquels pensent les parents. En rŽalitŽ, 
les complications sont plus frŽquentes 
et bien pires quÕon ne croit, surtout quand
lÕ‰ge augmente (voir page suivante).

Attendre ne r•gle rien
et ne prot•ge pas son enfant
Au lieu de vacciner, certains parents
attendent. Ils esp•rent presque que 
leur enfant fera les maladies petit pour
• tre immunisŽ. Ensuite, ˆ un certain ‰ge,
ils le croient trop grand et hors de danger.
CÕest lÕinverse. Non protŽgŽ,un adolescent
est plus exposŽ.

**Professeur 
Philippe R einert
Membre du ComitŽ Technique
de Vaccination 

Parole
de
mŽdecin
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3 maladies dŽjˆ 
risquŽes petit et graves
quand on grandit

5 bonnes raisons
de faire confiance 
ˆ la vaccination

La rougeole
Dangereuse pour les petits,
encore plus pour les grands

Nombreux sont ceux qui pensent ˆ tort
que la rougeole est bŽnigne. 
Chaque annŽe, elle tue pourtant pr• s 
de 6 000 enfants en Europe.

Des complications 
graves voire mortelles

PassŽ un certain ‰ge, la rougeole peut
donner de graves complications : otites,
pneumonies, voire parfois encŽphalites
aigu‘s. La panencŽphalite sclŽrosante
subaigu‘, bien que rare, est mortelle
dans tous les cas.

La rubŽole
On risque de la transmettre
sans savoir quÕon lÕa eue

La rubŽole est bŽnigne pour lÕenfant.
Par contre, il est dŽjˆ contagieux avant
quÕon sÕaper•oive des sympt™mes. Le vrai
danger, cÕest que cet enfant contamine
une femme enceinte. InfectŽ, son fÏ tus
subirait alors de graves sŽquelles.

Un vrai danger 
pour la femme enceinte

Pour la future maman, la rubŽole 
reprŽsente un risque ŽlevŽ de 
malformations chez le fÏ tus : 
atteinte du cerveau, des yeux, surditŽ
et dŽfaillance cardiaque. Chaque annŽe,
la rubŽole conduit ˆ de nombreuses
interruptions mŽdicales de grossesse.

Les oreillons
Une maladie risquŽe
surtout ˆ lÕadolescence

La gravitŽ des oreillons sÕexprime 
surtout chez les adolescents ou les 
adultes. Or, ils reprŽsentent dŽsormais 
10 % des cas. La maladie est alors 
plus pŽnible et bien plus dangereuse.

Des consŽquences
multiples et sŽrieuses

La premi•re manifestation des oreillons,
cÕest bien le gonflement des glandes
salivaires situŽes sous les oreilles. Mais
ils peuvent atteindre dÕautres organes
comme le cerveau avec la mŽningite.
Chez les gar•ons plus ‰gŽs, par exemple,
lÕinflammation des testicules peut
conduire ˆ la stŽrilitŽ.

Les Žtudes montrent que les parents ignorent
la gravitŽ de ces 3 maladies. Ils les croient
inoffensives et rŽservŽes aux tout-petits. 
CÕest faux. Pour chacune, voici les vrais risques
qui justifien t de se faire vacciner au plus t™t.

En tant que parent, nul ne peut laisser son enfant
courir des risques aussi graves. Pour le protŽger, 
lui et tous les petits de notre pays, le vaccin ne
prŽsente que des avantages. CÕest la solution unique,
simple, sžre, gratuit e et indispensable pour tous.

CÕest efficace
La vaccination Rougeole-Oreillons-
RubŽole consiste ˆ dŽclencher 
une rŽaction de lÕorganisme pour
quÕil fabrique lui-m•me une dŽfense
contre ces virus. Ainsi, chaque 
fois que le corps les rencontrera 
ˆ nouveau, il sera dŽjˆ immunisŽ.

CÕest simple
Avec lÕinvention de la vaccination
ROR, on a regroupŽ dans un m•me
produit les vaccins contre la 
rougeole, les oreillons et la 
rubŽole. En seulement 2 injections,
votre enfant est protŽgŽ ˆ vie
contre les 3 maladies.On ne peut
pas faire plus simple.

CÕest fiable
Les rŽticences de certains face ˆ
la vaccination ne sont pas justifiŽes.
Le vaccin est con•u pour •tre bien
tolŽrŽ et ne fragilise pas votre
enfant.

CÕest utile
Vacciner votre enfant est 
fondamental pour lui.Mais aussi
pour les autres. LÕŽlimination 
des maladies ne peut arriver que 
si tous les enfants sont vaccinŽs. 
Sans enfant ˆ infecter, les virus 
finiront par •tre ŽradiquŽs.

CÕest gratuit
Suivant les conseils de lÕOMS,
lÕAssurance Maladie m•ne un 
combat constant contre ces
maladies en France. Dans sa 
volontŽ de les Žliminer, elle prend
totalement en charge le vaccin pour
tous les enfants ‰gŽs de 1 ˆ 13 ans.

Quand vacciner
votr e enf ant ?

¥ 1•r e in jection ˆ 12 mois .

¥ 2e in jection en tr e
13 et 24 mois .

Si votre enfant nÕa pas sa vaccination 

ˆ jour, consultez votre mŽdecin.

ss!Toux

Rougeurs

EncŽphalit e

Fi• vre

Surdit Ž

StŽrilit Ž

Rougeole 
Oreillons 
RubŽole



On ne sait pas vraiment 
ce quÕil y a dans le vaccin
Rougeole-Oreillons-RubŽole.

Comme cÕest le principe de la 
vaccination, on sait exactement ce 

que le vaccin contient : les 3 virus modifiŽs 
et attŽnuŽs. Ils sont insuffisants pour provo-
quer les maladies, mais dŽclenchent une
rŽaction protectrice de lÕorganisme : lÕimmu-
nitŽ ˆ vie. Par ailleurs, pour quÕil soit durable
et fiable, le vaccin contient Žgalement conser-
vateurs et stabilisateurs.

Le vaccin peut provoquer des
effets indŽsirables. 

Apr• s la vaccination, le corps rŽagit 
un peu comme apr• s lÕinfection

naturelle. On constate couramment de la
fi• vre et une Žruption cutanŽe qui ressemble
ˆ la rougeole, 5 ˆ 12 jours apr• s la piqžre.
Ces effets indŽsirables sont juste plus rapides
et surtout bŽnins.

Comme jÕai allaitŽ mon enfant,
il est protŽgŽ contre la rougeole.
Pas besoin de le vacciner. 

Une m•re enceinte ou qui allaite 
prot•ge effectivement son enfant contre 

la rougeole. Mais cette protection ne dure
que quelques mois. CÕest pourquoi il est
recommandŽ de faire vacciner votre enfant
d•s 1 an.

Mon fils est malade aujourdÕhui,
mieux vaut ne pas le vacciner.

Si votre enfant a une maladie
bŽnigne comme un rhume, la

diarrhŽe ou une otite, vaccinez-le sans crainte.
Par contre, sÕil est atteint dÕune maladie plus
sŽv•re, elle peut influencer lÕefficacitŽ du 
vaccin. Mieux vaut reporter de quelques jours,
surtout sÕil est tr• s fatiguŽ.

Alors,      ou      ?

La vaccination, bien sžr que vous connaissez.
Mais vous voulez •tre sžr ou vŽrifier un point
dont on vous a parlŽ. Pour y voir clair, voici 
les rŽponses aux affirmations les plus courantes
des parents. Ë lire dÕurgence... avant dÕagir !

La rougeole, ce nÕest pas grave,
alors vacciner ne sert ˆ rien.

Le plus souvent, la rougeole est en effet
une maladie sans consŽquences sŽrieuses.

Mais elle peut parfois occasionner des complica-
tions (pneumonie, encŽphalite) dont lÕissue peut
• tre tr• s grave.

Mon enfant a dŽjˆ eu la premi•re
dose du vaccin. ‚a suffit bien.

Dans la plupart des cas, une dose 
suffit. Mais il est prouvŽ que certains

enfants ne sont pas immunisŽs avec une
seule dose. Pour •tre totalement protŽgŽ,
votre enfant doit donc bien bŽnŽficier 
des deux injections. Sinon, il risque encore
dÕattraper la maladie.

Je dois vacciner mon enfant,
m•me sÕil nÕy a plus aucun cas
de rougeole autour de moi.

SÕil y a moins de cas, cÕest parce que 
le vaccin est efficace ! Mais il suffit

quÕun enfant non vaccinŽ arrive dÕune 
autre rŽgion ou dÕun pays Žtranger pour 
que le v™tre soit contaminŽ. AujourdÕhui, 
la plupart des cas de rougeole amŽricains
sont importŽs dÕEurope.

On peut attraper la rougeole
en ayant ŽtŽ vaccinŽ une fois.

CÕest rare et cela se voit surtout chez
les enfants nÕayant re•u que la premi•re

dose de vaccin. Voilˆ pourquoi 2 doses sont
recommandŽes. Dans ce cas, lÕefficacitŽ de 
la vaccination est totale.

Mon enfant a dŽjˆ eu la rougeole.
Je nÕai pas ˆ le faire vacciner.

DÕabord, il faut •tre sžr que votre enfant 
a bien eu la rougeole. DÕautres maladies

donnent de la fi•vre et des rougeurs. On peut
les confondre. Et puis, m•me si cÕŽtait le cas, 
le vaccin immunise aussi contre la rubŽole et 
les oreillons. Vous allez donc protŽger votre
enfant contre au minimum deux maladies... 
et peut-• tre trois.

Une piqžre avec trois vaccins
en m•me temps, cela fait trop
pour lÕorganisme. 

DÕabord lÕavantage, cÕest que votre enfant
nÕa quÕune seule piqžre. Et puis rassurez-

vous, son organisme est tout ˆ fait capable
de tolŽrer 3 vaccins associŽs. LÕ•tre humain 
sait rŽagir aux antig•nes avant m•me la nais-
sance. En quelques heures, un nouveau-nŽ 
rencontre des milliards dÕantig•nes. Il sÕen 
prot•ge naturellement tr• s bien.
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Actuellement, nous avons une couverture
vaccinale qui est tr • s insuffisante. 
De ce fait , nous rencontrons de plus 
en plus de personnes qui ont ŽchappŽ 
ˆ la f ois ˆ la maladie et ˆ la v accination.
Ces individus risquent de dŽvelopper 
la rougeole ˆ lÕ‰ge adulte. Ces maladies
ne seront ŽliminŽes que si chacun est
protŽgŽ contre les virus. Or, il faut que
95% de la population soit protŽgŽe, 
ce qui nŽcessite lÕadministration de 2
doses de vaccin, la premi•r e d• s 1 an 
et la seconde avant 2 ans.

En France, les virus circulent 
toujours et laissent planer
de graves dangers. Il faut rŽagir ! 

Ce Vrai/Faux a ŽtŽ rŽalisŽ ˆ partir de lÕargumentaire
ŽlaborŽ par lÕINPES dans le cadre du Plan dÕŽlimination
de la rougeole et de la rubŽole congŽnitale.
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Parole
de
mŽdecin


